.0' -

Direccion: Carrera 18 No. 23 - 85 Barrio Cordoba (Arauca)
Teléfonos: (7) 8853439 - (7) 8850781

Celulares: 315 6000376 - 318 6505223
Pagina web: www saludyserviciosocupacionales.com

SALUD Y SERVICIOS Email: psernal74@hotmail.com
O CUPACIONALE saludyserviciosocupacionales@gmail.com
CONCEPTO DE APTITUD
Paciente: SANDRA HENAO BELTRAN Identificacion: CC 68293783
Sexo: F Fecha de Nacimiento: 1977-08-06 Edad: 43 A
Direccién CR 26 3-210 Teléfono: 3202153253
Empresa: INDEPENDIENTE -

Empresa en misién: INDEPENDIENTE
Actividad econémica:
Talla (mts): 1.74 Peso (kg): 96.0 IMC: 31,71 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO Orden No.: 0019491 Fecha apertura: 20210122 07:36:42
Fecha cierre: 20210122 15:11:35

Realizado en: Arauca - Arauca
Cargo u Oficio: PROFESIONAL EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizad di i al jador y de do a la Resolucion 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la

ria clinica pacional y, en g I, los a o ’ i op linicas que alli rep son te i y serd resp bilidad de
nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines legales pertinentes.
EXAMENES REALIZADOS
GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESQ,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA GENERAL
RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS MANEJO POR ARL HABITOS YESTILOS DEVIDA  INCLUIREN PVE
-BIOLOGICO: Uso de elementosde  *Control de peso Promocion y NO -Dieta control de peso. Movimientos repetitivos.
bioseguridad adecuados para el riesgo Prevencion por IPS/EPS. -Ejercicio regular 3 veces/semana . Posturas forzadas.
y verificacién de esquemas de *Valoracion por Ortopedia. -Habitos nutricionales saludables.
vacunacion..

-EPP: Utilizacién de elementos de
proteccion personal de acuerdo al
cargo..

-OSTEOMUSCULAR: pausas activas,
ejercicios de estiramiento y posturas
adecuadas..

RESTRICCIONES LABORALES
NO

CONCEPTO DE APTITUD: SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

-

0 \ Pedro Nel Sema
\ Medico Cirujano R M.10.313
ESP. Salud Ocupacional 81308

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente

Nombre: PEDRO NEL SERNA CESPEDES TipoyNo.id: CC 68293783
Especialidad: Med. Especialista en Salud Ocupacional

Licencia 8.0.: 81908 Registro No.: 10313
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